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USO INTERNO

	Número asignado
	     

	Fecha de presentación
	     

	Versión presentada
	     


I.- ANTECEDENTES ADMINISTRATIVOS
	Título de la Investigación 
	Entrenamiento Musical y Desempeño en Funciones Ejecutivas.


	
EQUIPO DE INVESTIGACIÓN

	Rol
	Nombre
	RUT
	Categoría académica
	Institución
	Email
	Capacitación en ética de la investigación 

	
	Felipe Ignacio Porflitt Becerra
	15.960.124-2
	 FORMDROPDOWN 
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	felipe@uc.cl
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	Ricardo René Rosas Díaz
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	 FORMDROPDOWN 



II.- PROPÓSITOS Y JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN

	Hipótesis del proyecto y/o preguntas directrices: 

     

	Objetivo general del proyecto:

Determinar si existen diferencias en funciones ejecutivas y otros aspectos cognitivos en intérpretes musicales que hayan recibido distintos tipos de entrenamiento musical prolongado en el tiempo (más de cuatro años), diferenciados por los elementos constitutivos de la música (ritmo, melodía y armonía).

	Objetivos específicos del proyecto:
1. Determinar si existen diferencias en desempeño cognitivo, en población con distintos tipos de entrenamiento musical, diferenciados según los elementos de la música (ritmo, melodía y armonía), medido a través de una batería de test y sub test adecuada, tomando como base los resultados preliminares de un estudio piloto (n=36) realizado en 2016 y analizado el presente 2017.


	RESUMEN DE LA INVESTIGACIÓN (extensión máxima 350 palabras)

	El estudio busca describir cómo los distintos tipos de entrenamiento musical influyen en el desempeño de funciones ejecutivas (inhibición cognitiva, inhibición conductual, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo verbal, memoria de trabajo visoespacial) y otros aspectos cognitivos como la atención dividida, inteligencia fluída y velocidad de procesamiento. Estos entrenamientos estarán diferenciados según los elementos de la música que predominen, siendo el ritmo, la melodía y la armonía las grandes categorizaciones para construir las variables independientes, junto a un grupo control definido como "no-músico".

Se espera indagar en las eventuales diferencias empíricas de desempeño cognitivo de las poblaciones, tomando en cuenta que la literatura muestra una dirección clara en la mejora de algunos de estos aspectos para población con entrenamiento musical, pero que no ha considerado que los elementos de la música tienen una estimulación distinta en términos neurológicos y motores, lo que sugiere que podría haber correlatos en términos cognitivos.

Se categorizarán los instrumentos e instrumentistas según la naturaleza de cada uno, considerando como instrumentos rítmicos los que no dan una altura específica (i.e. percusión orquestal, batería, percusión latina, etc.), instrumentos melódicos los que únicamente pueden dar una altura al mismo tiempo (i.e. flautas, voz, oboe, fagot, etc.), e instrumentos armónicos, los que pueden dar más de una altura al mismo tiempo (i.e. piano, órgano, clavecín, guitarra, etc.), ya que ahí se encuentran las diferencias de procesamiento neurológico.
El diseño apunta a buscar diferencias entre una población que ya está caracterizada por el marco teórico, en donde si éstas existieran (difs.), se esperaría un tamaño del efecto bajo, pero diferencias significativas, por lo tanto, se analizarán las correlaciones que tienen estas pruebas entre sí, se buscarán diferencias en efectos principales (MANCOVA), se comparará el desempeño con el nivel de habilidad musical y otras variables de control (regresiones), y según la naturaleza de los datos se irá profundizando con un modelo adecuado y riguroso para un N=144 (calculado en GPower para potencia =.8)

Se revisarán los resultados junto al equipo de análisis de datos del Centro de Desarrollo de Tecnologías de Inclusión UC (CEDETi), con el objetivo de generar una masa crítica más amplia e interdisciplinar de análisis, y también considerando la experiencia que tiene la gente del centro en este tipo específico de análisis para desempeño cognitivo.

Se espera poder contribuir en áreas como la formación inicial docente, la musico-terapia, la formación específica de programas de música, considerando que el marco actual no ofrece una secuenciación de contenidos o tipos de entrenamiento musical, que favorezcan de manera específica el desarrollo cognitivo de sus estudiantes o pacientes.

 



	FUNDAMENTACIÓN CIENTÍFICA: Señale la relevancia(s) principal(es) del Proyecto (máximo 400 palabras).   

	La música ha desaparecido de los currículums de colegios, jardines infantiles, y otras entidades educativas los últimos años (Falabella, 2014), y con ello, de la mayoría de las carreras de formación inicial docente como Pedagogía General Básica o Pedagogía en Educación Parvularia. Sin embargo, la evidencia generada los últimos años desde la neurociencia y la psicología cognitiva, muestra que existen ventajas en diversos aspectos cognitivos cuando existe un entrenamiento musical prolongado en el tiempo (Levitin, 2006; Patel, 2008), y esta evidencia es contradictoria con la posición que han tomado las políticas públicas en latinoamérica, y particularmente en Chile.

Desde la literatura se generan diversos problemas en la investigación. El más importante de ellos es la poca diferenciación que se hace al analizar el "entrenamiento musical", en donde diversos investigadores han definido con miradas muy distintas lo que este podría significar: un taller extracurricular fuera del aula, el estudio de algún instrumento específico, el efecto que tiene apreciar música, etc. Por ello, la distinción de entrenamiento musical que se ha planteado desde el marco teórico de esta tesis, consiste en la diferencia de procesamiento neurológico, y toma en cuenta además la línea de división de experticia planteada por Ericsson y Omahen (2009).
Este estudio busca mostrar evidencia medida con los mismos instrumentos, y bajo una definición estandarizada de entrenamiento musical, que involucre los elementos de la música, de manera tal, de que exista una diferenciación y secuenciación de este tipo de estímulos (entrenamiento) para futuras propuestas, y así aportar al desarrollo investigativo que han tenido los últimos años las disciplinas de psicología cognitiva, educación y música, con una base científica robusta.





	Uso Revisor

	Observaciones:

	Acciones a tomar por el investigador:


	METODOLOGÍA. La metodología debe describir de manera general el diseño de investigación y los procedimientos contemplados.

	Estrategia de muestreo (N requerido de personas, tipo de muestreo, estrategia de reclutamiento y selección) 

L a estrategia de muestreo se dividirá en dos etapas.

Inicialmente, se realizó pilotaje. Primeramente, se contactó a los directores de dos facultades de música o institutos de universidades: Pontificia Universidad Católica de Chile y Universidad de Chile, y a través de ellos a los estudiantes que participaron en el estudio.

Sin embargo, no se alcanzaba el N requerido, y de manera natural los músicos comenzaron a nombrar otros participantes que podían tener el interés.

Sobre esa base, se propone volver a hacer el contacto a través de los directivos, considerando que lo más cinético será hacer un muestreo por bola de nieve posterior, considerando sobre todo la especificidad de la muestra. Esto daría como resultado asegurar los pre requisitos que tienen los participantes.

Tomando en cuenta que a partir del análisis preliminar se cambiaron las pruebas de memoria de trabajo visoespacial y nivel socioeconómico, se les preguntará a los participantes del estudio piloto si quisieran dar esos sub test para poder analizar los datos de esta tesis sumados al warusio preliminar.

A los eventuales participantes nuevos, se les contactará inicialmente a través de correo electrónico. Con quien declare requerir de mayor detalle para el estudio se agendará una reunión presencial. Se les preguntará en alguna de las dos instancias si es que quisieran participar del proceso voluntariamente.

A las personas que acepten participar no se les ofrecerá una compensación por su participación. 


   

	Instrumentos (encuestas, entrevistas, formularios, otros). Indique qué instrumentos se utilizarán, descríbalos brevemente, indique si estos ya existen o serán creados y/o validados en el marco de la investigación.
Los instrumentos que han sido establecidos para la medición de estas habilidades cognitivas están validados en diversa literatura internacional y se detallan a continuación. Además, se generó un cuestionario que contiene información útil para el análisis de las variables de control.
- Test de clasificación de cartas Wisconsin (Flexibilidad cognitiva), es una prueba en donde el participante clasifica tarjetas según su color, forma o número. La prueba se basa en cambiar la categoría eventual del participante a través de una retroalimentación basada únicamente en responder a la clasificación como "correcto" o "incorrecto".

- Binding Test (Memoria de trabajo visoespacial): Prueba diseñada para determinar si existen ventajas o desventajas en memoria visoespacial pareada. Se utiliza en pacientes con alzheimer para determinar si existe daño en este tipo de habilidades (que se presenta en una tablet). Los participantes tienen que hacer comparaciones cada vez más largas de dos categorías hasta llegar al nivel máximo que pueden retener.
- Dígitos (Memoria de trabajo verbal): Sub prueba de batería WAIS (Escala de Inteligencia de Weschler para adultos), en donde el participante tiene que decir los dígitos que el evaluador nombra, con tres condiciones; de manera directa, inversa y secuencialmente.

- Stroop (Inhibición cognitiva): Prueba en donde el participante tiene que leer en una primera condición colores que están escritos en negro, en una segunda condición leer una barra de estímulos de colores nombrando el color, y en una última condición nombrar el color de una palabra que dice un color pero está escrita en otro color (e.g. la palabra verde que está escrita en rojo, en donde nombraría "rojo").

- Hearts & Flowers (Inhibición conductual): Prueba autoadministrada en tablet, que presenta tres condiciones: la pantalla muestra en su lado izquierdo inicialmente un corazón y el participante debe apretar el lado izquierdo de ésta. En una segunda instancia muestra flores, y el participante presiona el lado derecho de la pantalla. Y en una última condición se presentan ambos estímulos y el participante debe presionar el lado correcto según lo que se le presente de manera aleatoria.

- Inteligencia fluida: sub prueba de batería HAL2. Autoadministrada en tablet, en donde el participante responde una serie de preguntas, las que puede dejar en blanco para posteriormente volver cuando él(ella) desee antes de completar la prueba.

- Atención dividida (Atención dividida): sub prueba de batería HAL2. Autoadministrada en tablet, en donde el participante debe resolver dos tareas de manera simultánea: al lado izquierdo de la pantalla se muestra un número, cuando este es impar debe (con su mano izquierda) marcar hacia arriba, cuando es par debe marcar hacia abajo. Simultáneo a ello, al lado derecho de la pantalla se encuentra un octágono con varios círculos que se mueven de manera aleatoria, en donde hay algunos de color azul y otros de color rojo. El(la) participante debe seguir la trayectoria de los círculos rojos, y dentro de algunos segundos éstos se vuelven de color azul y siguen en movimiento. Cuando se detienen (al pasar un minuto) debe marcar cuáles eran los rojos.

- Edinburgh Handedness Investory (CV1: Lateralidad): pueba realizada en papel para medir lateralidad del individuo (nivel de diestro o zurdo). El participante marca con cruces cuáles son las actividades que predominan en su quehacer habitual sus distintas manos.

- Cuestionario diseñado para el estudio (CV2: Nivel socioeconómico, CV3: Bilingüismo, CV4: Edad, CV5: habilidad musical): finalmente se realiza un cuestionario que considera las covariables desprendidas de la literatura.

- SE ADJUNTAN LAS HOJAS DE RESPUESTA DE LOS CUESTIONARIOS QUE SON EN PAPEL, Y PANTALLAZOS DE LAS PRUEBAS PARA TABLET.    




	Proceso de recolección de información

El proceso es voluntario, y el participante puede renunciar en el momento que desee. Sobre esta base, la firma del consentimiento informado se realizará al momento de la toma de datos.

La toma de datos se genera en una única instancia de duración una hora quince minutos aproximadamente, y es guiada en todo momento por un psicólogo cognitivo experto en la toma de este tipo de instrumentos. Los evaluadores son pertenecientes al Centro de Desarrollo de Tecnologías de Inclusión, algunos también vinculados al equipo del servicio de evaluación neuropsicológica del centro médico San Joaquín, y se han capacitado en la toma de estas evaluaciones. 
Se requiere de una sala que no tenga grandes distractores auditivos y/o visuales, tales como las de la Escuela de Psicología UC (EPUC). Sin embargo, si los participantes lo requirieran, se puede considerar que se mueva el evaluador, siempre y cuando en el lugar de visita exista el requerimiento mínimo de no distracción.
La batería de pruebas está presentada en un orden que permite tener la mayor carga cognitiva inicialmente, para evitar que exista un cansancio que impida el correcto desempeño en momentos posteriores. Esta fue validada por la toma de datos del piloto y además fue adecuada.



	Proceso de análisis de la información recolectada

Existen dos grandes vías incluídas en este estudio: las pruebas de papel, y los datos que levantan las tablets. En el primer caso la información será resguardada en la EPUC, y en el segundo caso los archivos quedan en una nube de acceso exclusivo del investigador responsable y el equipo de trabajo, igualmente respaldadas en dependencias de la universidad (CEDETi).
Se generarán análisis de varianza para ver si es que existieron diferencias significativas en las diferentes mediciones, además de un análisis multivariado para contemplar si existieron diferencias en términos de efectos principales. Los datos post-hoc serán de carácter exploratorio, considerando un diseño adecuado según lo que muestren los datos, tomando como base que se trata de un estudio correlacional.




	JUSTIFICACIÓN DE LA METODOLOGÍA. Argumente la pertinencia de la metodología, justificando su elección respecto de otras alternativas; especifique el valor y la importancia del desarrollo de esta metodología para el proyecto (extensión máxima 500 palabras).

	En términos generales, los estudios que buscan indagar en las diferencias en desempeño cognitivo, se desarrollan en el marco de los análisis de varianza. Pese a eso, inicialmente se estima que los datos pueden tomar direcciones no previstas, lo que sugiere analizar a través de correlaciones y regresiones las posibles direccionalidades que se pueden ver en las variables independientes. Para ello, además se estima que la forma adecuada de ver diferencias sería post-hoc, entre los grupos de músicos y comparado a un grupo control.


	FECHAS ESTIMADAS. 

	Fecha de inicio del proyecto: 15 de noviembre de 2017 

Duración estimada del proyecto:  30 abril de 2018
Fecha de inicio del reclutamiento de las personas: noviembre de 2017


III.- ASPECTOS ÉTICOS

a. Relación costo – beneficio 
	¿La investigación considerada en este estudio es invasiva y/o puede potencialmente causar algún grado de malestar o estrés físico, psicológico o de  otro tipo a las personas?

	 FORMCHECKBOX 
NO
	 FORMCHECKBOX 
SI  Especifique. Considere medidas de mitigación al malestar, a potenciales efectos adversos, estrés u otro. Además considere que deberá explicitar este punto en el consentimiento informado Explique si eventualmente personas próximas al contexto de la investigación podrían verse afectadas e indique las medidas de mitigación en caso de considerarlas.

	     


	¿La investigación considerada en este estudio beneficiará directa o indirectamente a las personas?

	 FORMCHECKBOX 
NO
	 FORMCHECKBOX 
SI  Especifique.  Explicar el tipo de beneficio y de qué manera lo hará. 

	Pese a que no existe un beneficio directo para los participantes, se espera que con este estudio exista un aporte desde el punto de vista del desarrollo que tendrá la investigación, considerando que auna las disciplinas de psicología y música mayormente, y que los hallazgos potenciales tendrían repercusión en los campos nombrados anteriormente, como la musico-terapia y la educación. 


b. Aspectos asociados a la selección de las personas de la investigación

	Detalle cómo, cuándo, dónde y quién va a reclutar a las personas y si se utilizará para ello algún tipo de texto o medio de comunicación (recuerde anexar la documentación, ej.: invitación, afiche, carta, circular, mail, inserción en medios, etc.)

	A partir de la aprobación de los aspectos éticos se comenzará a reclutar los participantes de la muestra a través de una convocatoria abierta inicialmente, en el mes de noviembre de 2017. Se dejarán volantes con la información general de la investigación, en las inmediaciones de diversas universidad que tengan estudiantes de música, con no menos de 4 años de entrenamiento (Pontificia Universidad Católica de Chile, Universidad de Chile, Escuela Moderna de Música, etc.).

El reclutamiento se hará a través del investigador principal, Felipe Porflitt Becerra de manera personal.





	¿El diseño del estudio considera la inclusión de  individuos vulnerables para la investigación? 

	 FORMCHECKBOX 
NO
	 FORMCHECKBOX 
SI  Especifique.  Qué tipo de vulnerabilidades. Señale medidas de protección en caso de vulnerabilidad

	     


c. Aspectos asociados al uso de datos personales de las personas en la investigación
	¿El diseño de la investigación especifica el destino de los datos personales  y asegura confidencialidad?

	 FORMCHECKBOX 
NO
	 FORMCHECKBOX 
SI   Especifique cadena de custodia y restricciones a su uso. Indique quiénes son responsables de implementar la cadena de custodia. 

	La naturaleza de los datos es bipartita. Por un lado los datos que se levanten en papel serán almacenados bajo llave en la Escuela de Psicología UC, de la Facultad de Ciencias Sociales, por un tiempo limitado (unos días posterior a la toma de datos), ya que entrarán posteriormente a una base de datos digital (no en línea, excel). Por otro lado, las tablets levantan los datos a una nube que encripta los datos con una frecuencia de una vez al mes, lo que asegura el anonimato, creando una sesión única para este proyecto. Además, se genera un código asociado al nombre de los participantes, por lo que una vez que se ingresa a la base se puede identificar las características del sujeto, pero no sus datos personales.


d. Aspectos asociados a la voluntariedad en la participación de las personas en la investigación 
	En caso de aplicar encuestas, entrevistas u otras técnicas de levantamiento de información a personas menores de 18 años, ¿se realizarán bajo consentimiento informado  (de adultos responsables) más asentimiento informado  de los niños/as y/o jóvenes?

	 FORMCHECKBOX 
SI
	 FORMCHECKBOX 
NO  Especifique si su respuesta es NO. Argumente a la luz del propósito de la investigación. 

	     


e. Aspectos asociados al trato brindado a las personas de la investigación

	Si esta investigación considera pueblos originarios, indique las acciones específicas que utilizará para resguardar el respeto por su identidad individual y social.

	 FORMCHECKBOX 
NO APLICA
	 FORMCHECKBOX 
NO
	 FORMCHECKBOX 
SI   Especifique si su respuesta es SI. Explique qué estrategias en particular y cómo serán implementadas. 

	     


f. Otras consideraciones éticas 

	¿Existen otras consideraciones éticas que deban ser evaluadas? Ej. Asociadas a repercusiones psicosociales indirectas, intervención del medio ambiente sociocultural, patrimonial y artístico.

	 FORMCHECKBOX 
NO
	 FORMCHECKBOX 
SI   Especifique.

	     


g. Respecto al (los) Consentimiento (s) y Asentimiento(s) Informado (s), considere los siguientes elementos y adjunte los documentos.
	Consideraciones del CI o AI

	Utiliza formato UC 

	Identifica Investigador/ Departamento

	Explica objetivos de la investigación

	Explica los procedimientos o acciones en que se incluirá el/la participante

	Describe principales riesgos o molestias por participar

	Existen seguros para cubrir eventos adversos

	Explicita las medidas para resguardar la confidencialidad de los datos personales de las personas

	Explicita las medidas para resguardar la confidencialidad de los datos recabados durante la investigación y que involucran a las personas. 

	Voluntariedad de la participación

	Voluntariedad para retirarse de la investigación sin represalias (CI). Incluso si los padres o adultos responsables han autorizado en caso de los niños, niñas y adolescentes. 

	Duración de la participación

	Beneficios por participar

	Existencia de costos para el participante

	Existencia de pagos o compensaciones por participar

	Confidencialidad de la información personal

	Identificación del o los  profesional/es a quien/es consultar dudas durante la investigación

	Fechas y firmas del sujeto /del investigador responsable

	Información general de la investigación (en el AI)

	Voluntad de participar (en el AI)

	Lenguaje del AI es adecuado a la edad de los niños/as y jóvenes que participarán (AI)

	Los AI cuentan con los CI de los padres o adultos responsables de los niños/as y jóvenes. 


IV.- ANEXOS

A continuación indique qué documentos han sido anexados a este formulario. 

	Documento
	Sí           No

	Consentimiento informado
	           

	Asentimiento informado
	           

	Encuesta, cuestionario, formulario 
	           

	Invitación, afiche, carta, circular, mail, inserción en medios, etc. para reclutar personas que participen en la investigación.
	           

	Cartas de autorización de instituciones personas
	           

	Carta de presentación IR
	           

	Carta apoyo de Jefe de Departamento/División /Sección.
	           

	Certificaciones en ética de investigación 
	           

	Otros

Especifique: Carta Gantt
	           
     


	Otros comentarios del CEC (uso revisor):

	


Categorías de evaluación (uso revisor):
	Aprobado
	

	Modificaciones menores (requiere incorporar las observaciones solicitadas y enviarlas al Comité para emitir el acta de aprobación)
	

	Modificaciones mayores (requiere incorporar las observaciones solicitadas y enviarlas al Comité para someterlas a una nueva evaluación en sesión ordinaria)
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